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Bita nay a tét ba con a ciing phai tranh thu vé phai khong? Cho nén ay thay ngudi nao nguoi nay hat
ho hai thuong qua. Cho nén 61 noi mAy cau roi cai minh giai tan thi minh vé minh lo cing klen nd
nha chir con thay rdi 6ng kia 6 nuc ndi. qua thiy thuong quéa dé noéi may cau cho no d& ton tién
xdng toi day thoi rdi vé chtr con nghe gi néi thi nghe t6i sudt dém qua toi dau cd ngu toi trong sang
nay t6i gdp quy vi do vi bita sang nay gap dugc ai la toan 1a cua hiém khong mot 1 nguoi khong co
nha biét an tet ¢ dau moi vo day dung khong hang thir hai nha dang c6 chuyén budn cho nén ciing
chay day tron ok né nhu thé nay Téi gan 30 nim roi. To1 gan 30 ndm roi. T61 o1 Viét Nam nam 98.
Bita nay gan 30 nam. 28 nam. T6i khong c6 ¥ niém vé Tét. T6i khong ¥ niém vé Tét. Bén kia thi
cling c6 d6. Bén kia chua thi cling c6 Tét. Nhung ma cai khong khi né ky 1am. Cai tét bén d6 nod
gidng nhu dd vay d6. Co nghia I chung quanh minh 4 12 ngudi Au My ho khong khong co biét gi
thach minh hét. Ty nhién giita mot cai thanh phd ngudi ta sinh hoat dang rat 13 binh thuong. Ty
nhién cai le que hai ba nguoi Viét Nam mac dd méi va di kiém nhau chit tét nhin nd ba tron 13m.
U. Cho nén 4 1a lau lam roi t6i khong biét tét 1a gi ti hoi toi vé ddy ma nam nay nham cai nim ma
nghe don thoi roi dn tét nim nay an tét Viét Nam rat 1a budn ha. Roi ra duong thdy khong khi né 1éo
téo 1am ma. Toi bat ddu bai giang. Toi bat dau bai giang bang Con cai cau chuyén khong ldy gi lam
vui 13 tai sao vay? Téi quy vi t6i mudn quy vi phai bat chude t6i. Phai bit chude t6i bao nhiéu
ngudi toi ciing thuyét phap nghi 1a c6 ngudi nghe. D6 1a céi bat chude thir nhat. Ci bat chude thi
hai nita d6 13 bao nhiéu nim & bén kia khong co tét thi toi ciing khong c6 cai tAm trang cia toi
khong co khac gi khi ma toi vé day trong miy ngay xuan dé ciing 13 cai dé quy vi bat trudc co nghia
1a c4i ma toi didu ma toi mong doi cac vi do la viéc can lam thi ¢ noi dau ta cling lam viéc can lam
thi & d4u ta ciing 1am d6 1a chir khung thi nhat minh tu bing mét chir cu thoi nha. Bai xuan dau
nim 4, ngay dau tét toi thuyét phap bang mot chit ciing thoi. Tirc 1a viée can 1am thi & dau ta cling
lam. Va cai thir hai minh song nhu thé nao dé minh dugc an lac va nguoi khac ciing duoc an lac.
Cho nén & khong gian thoi gian nao minh ciing khong c6 nén theo di, theo dudi theo cai hudng tiéu
cuc. Cai d6 1a cai rat 1a khé. D6 rat 1a kho. Ma 1am duoc 4 méi 1a khac phai khong? Thir nhat 1a
chuyén nén lam thi dau ciing 1am. Thir hai nita d6 1a & dau 4 thi minh ciing van c6 cai con dudng ma
can thiét minh di chit minh khong c6 thay doi. Cai d6 1a cai rat 1a kho ma lam duoc thi méi tot. Quy
vi 1am sao ma nhu trong kinh noi Pac Thé Tén gitra mot cai hoi ching ngan nguoi hay 13 trude mat
ngai chi c6 mot nguoi thi ngai ludn ludn thiéu phap bang mot cach thoi. Tac 1a ludn ludn thuyét
phap véi tt ca tir bi va tri tué. Nhu 1a con su tir ngai ndi con su tir nd bat mdi 4 dau nd bat mot con
moi 16n nhur 14 con voi hay 1d mot con moéi nho nhur 14 con tho thi né luén ludn nd bat moi véi tt ca
su can trong. Tt ca su cin trong. Cho nén bai giang ma cudi nim nay né thi t6i mubn nham dén cai
chir ciing Chuyén d6 rat 1 quan trong 13 ban than t6i 1a nguoi thudng doc sach. Co nhiéu khi d6 c6
nhiéu khi d6 12 chi c6 mot cau thdi t6i doc duge & mot cai trang sadch nao do no di theo to1 subt méy
chuc nidm trong doi. Mot cau thoi. U. C6 nhiéu khi d6 doc sach tir sang t6i chiéu cling dugc gi hét.
Diéu d6 cho thay rang cai that sy can thiét trong doi song minh né khong nam & cai chd 1a 1au hay
1a mau, nhiéu hay it ma cai gi n6 that sy can thiét cho minh thi né it nhiéu lau mau gi né ciing 1a
can. Ma néu ma n6 khong can thi 1a nghia I n6 khong can. Ngudi Viét minh néi riéng va ching
sinh pham phu n6i chung minh bi cai bénh nay. U chuyén dau tién 1a minh luu tAm t6i cai gi minh
thich va cai gi minh ghét chir minh khong luu tim t6i cai chuyén can hay khong can. bang cai thir
hai nita d6 quy vi coi coi c6 phai vay khong nha chir t6i thay thuong thudng minh bi mot cai bénh
d6 1a minh chay ra dam dong c6 phai vay khong ta dé dam dong c6 nghia 13 cai gi ma ciia dam dong
& thi minh nghi hy vong n6 ding thi du nhu minh d6t hoang ma di ma thiy ca hang triéu nguoi tau
hang triéu ngudi Hoa hang triéu nguoi Viét ma ddt va ban ma ty minh k§ su bac si minh ciing rang
mua cai ghé vang bac gi minh d6t boi vi minh nghi mot rimg nguoi ai ciing lam thi chic chin nd nd
cling phai ¢6 cai ly do gi d6 hé d dong sao sai dugc thé 1a minh dét. Con cai chuyén ma minh di
chtia ma minh tim hiéu gi4o 1y dang hoang can trong d6 thi cai né it nguoi lam quy vi. it lim it 1im



quy vi. it co nguoi Phat tir nao hiém hiém ngudi Phat tir ndo ma di chua ma voi cai long thiét tha
tim hiéu gido ly hiém 1dm. Thé 14 cai hiém ndy 4 n6é né co tac dong 1én trén cai suy tu clia nguoi
Phat tir. Hé cai gi minh thay hiém cai minh bo. Cho nén trong thoi gian ma t6i di t6i day hoc thuyét
phap t61 dy Phat tir c6 cai do chang han nhu ma bay gio sinh sam la bay gio ma gio t61 bai ra coi chi
tai d6 1a dac 1am quy vi c6 biét toi coi chi tay rat 12 kha vay co blet khong t6i coi chir tay rat 1a kha
binh thuong thay t61 nhu vay lac toi cam toi codi tay quy vi gidng nhu t6i bi nhap vay do va to1 déy
r0i ¢6 may 1an t6i tiéng phap ma t6i t6i t6i tiét 16 cai chuyén d6 d6 1a sau d6 toi thay cai sO ngudi
ma téi gip Toi ma hoi gido 1y it ma cir xé tay su coi cho con dé s¢ nhur vy ma phai sin d toi noi
ludn cai chuyén ma t6i coi cai chir toi xai chit kha day khong phai 1a 1a linh hay hién ghé gép gi
khong phai ma mét di don th chét toi kha dy c6 nghia 1a gi né ¢6 nhiéu khi t6i chi néi duia mot hai
céu d6 1a thay ddi duoc doi séng nguoi ta kha 1a kha nhu vay do ir giang phép rd hong khong tac
dong dugc nguoi ta ma khi minh nhin v6 cai chir tai nguoi ta d6 minh noéi c6 mAy cau thoi 1a minh
thdy cai Ma ho n6 nghiém trong 1am 1a minh biét minh thay ddi rdi ho rdi véi c6 cai nay khi tiép
xtc véi ba con nhiéu 4 toi c6 mot chut kinh nghiém trong cai chi ma doc hiéu long ngudi a Viét
Nam c¢6 chir dgc vi ¢6 ng chir doc vi khéng ma chi ch nghe ho noi chuyén c6 vai cau minh doc vi
dugc ho thé 1a minh ctr phan tha ho va cai chuyén coi chir thai that sy 1a mot co hoi hoan phap rat
16n neu ma minh biét van dung ddy. Cho nén 4 14 sin nay toi cling noéi thién 1a mua ngay Xuan can
than can than can than 1a ct di theo dam dong. O day t61 xin hoi ba con ¢ day ba con khong can nobi
ba con chi gio tay & ddy c6 ai tét dot hoang ma khong? Trong trudc mat to1 co ai a6t dug dang bac
khong? Khong c¢6 ha? Vay cing chanh kién d6. Con ddt d6t 1a chanh kién. can than hét d6. U’ Viét
san t01 no6i ludn nguodi minh séng minh ctr theo dudi cai dam theo theo dudi theo cai thich va ghét va
chay theo dam dong. Va c6 mot cai chuyén rét 1a d& hiéu nhung ma con khéng c6 nhiéu nguoi dé y.
Nghe cho k¥ neé c6 dung vay khong nha. Khi minh di coi chi tay va coi boi thuong minh thich nghe
chuyén tét co ding khong ha? Pung khong ta? Chir chi minh xé tay minh mudn 6ng thay néi
chuyén t&t nhung ma t6i néi thiét ba con nghi cai Piing khong? Di bac si ma mong nghe bac si néi
toan chuyén t6t thi di lang chi? Di nhién khong ai mudn bac si hit minh cho minh s¢ hét 4. Nhung
c4i nay ciing phai noi thiét di bac si 1a minh trén nguyén tic 4 1a nén nghe chuyén budn. Thi dy nhu
bac si n61 minh bi cao mau, minh bi du md trong gan, minh bi séi than, minh bi trong trac cai gi do6
do thi té1 nghi réng nghe thi budn thiét, so thiét nhung ma no van tot hon 1a bac s ctr khen. Chéng
han nhu trudc ngay toi vé Viét Nam 4 toi ¢6 di kham dinh ky & bén Thi Si. Toi vé ddy c6 mot Phat
tir ho thay toi xudng can thi ho ciing moi di kham thi t6i ciing di. Nhung ma khi ma thir méu, thir
nhiéu 1dm, xét nghiém du thir trong nguoi hét, chyup hinh tim lum hét. C6 noi s6i ¢6 siéu am c6 &
scan xin 16i thi sau d6 t6i dugc nghe bac si cho biét két qua toi noi rat 1a tot. Thi toi khong biét quy
vi ra 1am sao nhung ma luc t6i nghe t6i trong dau t6i nd lan ting ghé lam. Tai vi trudc day do 1a chi
¢6 hai tuan thoi toi toi nghe bén kia ra mot két qua rat 1a khac. Kh khac dén mirc ma t6i xudng ky
ludn ma sao t6i vé day t6i nghe bac si bén day phan t6i cam giac Roi t6i di sap di dau vo dai duogc 1a
minh théy n6 hoi trut trat rdi. Mot 1a cai may thi sTn6 hu con hai la bén day céi may bén day n6 hu
chtr 1am sao c6 mot ngudi ma c6 hai tuan 18 ma né mau nhiém nhu vay ddy. Chi trir truong hop 1a
duogc Phat ro dau hay 1a sao d6 chir con toi nghi kho 1im. Thi sin ddy t6i cling néi ludn cac vi thiy
khong? Gap nhu quy vi ma nghe vy mimg 1am nhung ma t6i nghe t6i phai suy nghi lai tai sao ma
¢6 két qua la nhu vay. U 1a mot chuyén. Chuyén thir hai n6 ké tir hom nay di chua dimg ¢ mong,
dung c6 cai long hy vong la dugc nghe chu tang noi nhiing cai chuyén vui, hiéu khong? Thuyét
phap ma do doi 6ng su dng n6i cho minh vui. Thi dy minh moi chu ting vé nha trai ting ma minh
chi nghe chu ting khen khong mong chu tang khen thi toi nghi khong nén. C6 nhiéu khi minh phai
tap nghe nhiing cai chuyén no hoi tréi tay, né hoi choi do. To1i néi thi¢t chir con ma chi mong cho
ngudi khac ho néi ngot dd danh thi t6i khuyén khong c6 nén. Boi vi biét bao nhiéu ngudi co chir
hoan 1a vi thich ngot. Biét biét co chit oan khong? Hiéu khong ta? Xua nay 4 s khanh liic nao ciing
noi1 hay ndi ngot hét tron 4. Chi c6 s& dién luc 1a néi thiét thoi cht con t6i & S¢ Khanh 1a phai noi
dbc. N6 noi déc n6 méi gat minh duoc chir dung khong? D6 cho nén di chiia nhé cai vu d6 nhé cai
d6 can than ma nhiéu ngudi ho gian t6i by gio thay t6i noi thang nd khd vay dé. Do ngdy xuin nhé
céi thirc an ma that sy t6t cho minh 4 né khong c6 ngon tin t6i di that su tot bay gio cho t6i ké ra.
N& rau rau trai ci qua 1 1am sao bang ba cai thit c4 hai san duoc dang khong? Noi thiét di. Rdi ba



cai d6 chién do nuong ndé moi ngon chir ba cai d6 hap dd ludc sao ngon. Nghe k¥ 1 coi. Roi gao ma
gao lut vo1 basmati roi do an dau c6 ngon. Phai an gao soc trang do moi ngon. Biung khong? Quy vi
nghi coi nhiing thir ma thét sy 1 lam cho minh thich a toan do6 doc khong? A

a néu ma t6i n6i hét 1a hét. hét ga d6 thi 4 1a minh khong c6 1y do gi ¢é minh an hét. Nghia 13 minh
an v dé nudi mang d6 thi thiét ra dn toan dd vo et. A ma cai gi ma ngon d6 toi bao dam ba con cai gi
ngon tai 6ng su né t6i ké ra timg mon thi cai ddm ma ma ma ma ma dan cu mang no6 chiri chir toi ké
timg mon tir tir chay t6i man may mén ma hai quy vi d6 1a toan d6 ngon khong a chtr con may mén
ma lanh 14 gia et cha nhan nhu sang nay Tbi tinh cd toi liéc t6i thiy nhitng cai mon dn ma ngudi
Viét trong ngay Tét nén luu ¥ d6 13 cai bd cong anh khd hoa. Khé hoa khong c6 don don rudt nha.
Kho hoa khong 4. B cong anh kho hoa ky tir toi xa lach tdo. Ua vi nghe t6i ké 1 quy vi thay khong
mudn nudc roi. Trong khi n6 nhitng cii mén ma ma ngay xuu ai cling thich la ba cai thit m& hai san,
ba cai d6 nudng, ba cai dd chién, tra sira, ba cai do bat. troi ndi ngoai phdé may cai thirc an duong
phd né méi hip dan dung khong? Chir con thirc an ma can cho minh thi that sy ma né no gio et r01
phai khong? Cho nén 4 1a mot chuyén rat 1a d& hiéu d6 1a vi sao ma nhig cai nguoi nha ngheo néu
ma dimg c6 bit chudc ngudi ta ma n ngon d6 ngudi nha nghéo a séng lau song khoe hon céi nguoi
nha giau t61 phai ndi thiét thi du nhu ngudi nha qué do cac cu 4 1a to1 co biét duge mot vai chuyén
ngudi that viée that séng chir 100 13 ho chi 4n rau trai cu qua thoi. Trong khi nha giau 4 bat dau c6 ti
tién 14 an xam, an yén nhung roi déng tring ha thao roi ngoc linh roi tum lum thi méy cai do that ra
ma ndi khong biét t6i noi ba con c6 nh¢ khong? Nguoi Au M khi ho uong thube bo 1a ho chi ubng
supplement ¢ nghia la udng khi can udng dé o bd sung khi bac si kéu ho udng goi 1 udng bd sung
Supon 14 bd sung. Con ngudi Viét Nam minh thich bd dudng c6 phéan biét hai cai nay khong? C6
nghia 1a thay céi gi bo thi giong vo. Bat ké ¢ can hay khong 1am on vé diéu chinh cai d6 lai.
Thuong ba thuong ma, thuong 6ng ba cir thdy dd bd ma giong v cai d6 no trat 1at 4. Vira trat ma nd
vira ngu nita. Khong c6 nén di kham mau, di xét nghiém mau. C6 minh thiéu cai gi minh bd sung
dung cai d6. Minh du cai gi thi minh kién cai d6. D6 chir khong c6 phai 1a thwong ba thuong ma,
thuong 6ng ba rdi clr t61 ngdy cir xdm ¥ ma cr d& ra ma do. thi ho dimg c6 trach 13 sao ho di ngu
som 14 boi vi né gidng nhu cin phong minh vy do. C6 nghta 1a cai gi minh thich minh ciing don vo
thi cai phong né coi nhur 1a n6 thanh ra 1a cai cai cai 6 chudt luén. Minh chi dem vao cai phong cua
minh cai gi that su cAn thoi thi cai phong d6 méi & duge. Cai phong minh 4 cai givong ngi cia
minh 4 minh chi nén dem vao d6 cai gi that sy can 4 thi minh m&i nim ngi duoc. Chir con cai giéng
gi minh thich minh ciing chat én trén d6 1a khong duoc nha. Roi t6i da timg ngii & nhimng cai can
phong ma ddy gau. Tai vi minh 1a & nha ho ho moi lai thuyét phap, moi lai &n an dn ngo do thi budi
trua ho méi dua cho minh can phong dé minh nim nghi. Ma t61 budc v6 cai phong t61 hét hon. Ho
noi la con dé don roi don cho su ndm ‘nghi rung lat su vé xé xe su vé con don rdi ma t6i dém khoang
chimng 30 con gau & trén cai vi nghi roi ma quy vi biét cai gdu bong d6 n6 doc con hon cai gi nira tai
sao doc ¢ day co ai biét gi d6 khong céi 16ng 4 n6 quén vi khuén vi tring & trén d6 bacter dﬁy trén
do quy vi nghi rdi roi c6 nhidu nguoi ho bi vi ing vi g long vi tmg tham 4 ma hit nhdm may cai
con gau ¢ phai c¢6 chét nghi sao ma ngu gilta mot bay gau ma giu bong may chuc con thich cai gi
ma 4c 6n vy ma bira nay t6i noi cho hét ha cac vi cir blet rang 4 1a minh tim y minh tim & bang cai
nuéc hoa bang xa phong ma thom 4 phai nhd cai nay tim xong ma né thom c6 nghia 1a minh tim
chua c6 k§ & da Hiéu d6 khong ta? Hiéu ha? Tam xong ma nd con nd ngudi nd con thom cd nghia
1a anh tim chua c6 k§. Ma néu ma anh tim xong ma né hét tron mui thi anh khong can phi phai xai
cai xa phong dét tién. Hiéu khéng? D6 nhé cai d6. Cho nén minh khen minh néi cai nay thom lim
thom 1am nhung minh ty minh hoi 16ng minh di. Néu tim xong ma no ¢6 cai mui c6 nghia la tim
chua k§ ma néu tim k¥ thi né khong c6 mui. D6 1a chuyén thir nhat. Chuyén thir hai cai mui thom
thién nhién thi an Toan véi mui thom ma nhén tao rat 1a doc t& dau d6 1a mui nhang hay 1a mui
nudce hoa, mui xa phong rat 1a ddc. Mui thién nhién 4 13 ok. T6i nd toi néi lai con cai mii ma minh
nghe d6 1 doc chiang han nhu & day c6 ai biét chit ich vi nuéc hoa hay khong 13 bat toi giang ludn.
Cai nudc hoa dit tién cai mui nd bam rat 1 lau. La vi sao? La boi vi ngoai cai mui nén ra d6 thi ho
m&i bo nud hoa 1én. Ma cai mui nén noé rat 1a hoi nay. Ai biét ch khong? DE so khong? Bay gio bat
thay chuia ndi d6 cho nghe. Mui nuéc hoa nhu Chanel number five né rat 1a thom véi mui trdm 4.
N6 xai cai mau mui nén thi du nhu né xai cai mui 1ong vién huong né 16t trudc rdi méi nd méi bd



nude hoa va vao cai mui nhitng cai phan tir nhitng cai hoa chit mui thom 4 vao sau cho nén né rat 1a
lau. Con nudce hoa ré tién nd rat 1a mau phai. Cho nén khi ma chung ta xirc nudc hoa ching ta dua
mot cai luong nhan d6 nhan tao v6 d nguoi ciia minh minh tudng né 1a hay. Roi minh minh thy
nguoi ta ngudng mo ngu0’1 ta gh ti ma minh thich chir that ra khong c6 gi hay ho khi ma minh c6
mui nhan dao trén ngudi hét bo vi né chi 1a doc thoi nhan ciing vay cach day may hom t6i trén dau
day toi c6 noi voi cai cai Phat tir gia chii khi ma ho khoe véi t6i 1a cai nhan dbt trong phong cua toi
1a thom t61 noi thua c6 dung cd d6t nira boi vi cai mui thiét 1a mii nhe nhe nhan nhe cai mui minh
ma trong phong minh dau la mui hwong mui nhang hay la mui xa phong do hé ma tha Hom hé ma
nhan tao la khong co tot Tu nhién mui hoa ¢ ngoai bén ngoai ctra s6 n6 dua vao phong thi ok. Chur
con ma tu nhién minh t6 chitc mui ndy mui no d6 thi khong c6 nén ma nhét 1a nhang bao gid n6 xai
hoa chit khong a. Cho nén riéng t6i thi t6i cling xin dé nghi ba con tét 4 ¢6 nghién 1am 4 thi ddt ti
thoi chir con dirng c6 dé nhang ¢ trong nha nhiéu qua ma chiia minh c6 dét huwong khong?

Da co.

Chut thoi chir con cai nha nhét 13 nha chung cu 4 né c6 chit xiu ma cur d6t nhang ta. noi nghi nguce
ngao ngat a la chi co hai théi. Da. ROi bay gid toi mubn noi cai gi? Nay gio nghe toi gidng t6i noi
chuyén doi khong phai. Poi séng minh ciing vay. Doi sdng minh 4 cai gi ma né that sy nd o loi
cho minh 4 thi no té nhat lam. Chfmg han nhu doi séng chanh niém, doi séng tri tué né té nhat 1am.
Ma doi séng soi dong 4 thi n6 méi vui. Ma téi xin hira mot chuyén cai soi dong toan dién tam bay
khong thi du hat karaoke, &n nhau, no6i déc, chuyén hé chuyén ma toan la cai ¢6 hai khong. Con cai
ma c6 lgi cho doi séng tinh than cua minh a thi n6 t¢ nhat lam. Gap nhau no6i vé giao ly, gap nhau
cung im ling dé doc sach, dé song thién dinh, dé séng chanh niém, dé song tir tam, dé song trong
chénh tin, trong chanh kién. Thi cai doi sbng d6 nd budn 1am quy vi, budn 1am. Khong phai budn
phai, phai chit budn ma chir té nhat 1im. Nhin bang mét 4 n6 rét 1 té nhat. Chir con thyc ra d6
duong su d6 thi rat 1a hanh phuc, rat 1a an lac. Nhung ma 14y mét minh nhin a thi cai doi séng cta
mot nhom hanh gia ¢6 nhin no té nhat 1am. Cir gap nhau cudi cai rdi viée ai ndy 1am n6 chan lim.
Gap nhau 13 phai dn nhdu ca hat roi phai hoi tham chut tung tim lum hét nhin n6é méi da. Nhung ma
thiét ra néu ma ¢ dy trude mét toi 1a nhitng nguoi Phat tir th thiét thi toi xin noi thiét 1a néu Phat
tir thir thiét thi cai ngay xuan 4 nhin n6 ky lam. Boi vi khong c6 an udng nhiéu nhu nguoi ta, khong
c6 ca hat nhiéu nhu ngudi ta. Ling 18 vao ra lam viéc trong chanh niém va nh¢ r6 rang tét €0 nghia
1a chét. Yeah. Tét nghia 1a sao? Ctr mbi mot 1an minh thay ddi cudn lich 4 13 minh sép di rdi. Co
dung khong ta? Cir thay d6i cubn lich 1a minh sap di. Nhung ma khong ai tin vige do, khong ai tin
hét. Cur tuong tét 1a mot dip vui. That ra do néu ma quy vi hoi t01 su o1 cai truyen théng dan toc 1a
phai co tét bo khong dugce. Vay gio su muon céi gi thi t6i néi rang thi truyén thdng cua dan toc,
truyén théng ctia dat nude, ctia xa hoi thi tét thi di nhién minh ciing phai di theo ngudi ta nhung ma
phai nh Nhé thé nay minh Phat tir minh phai nhé tét khong phai 1a cai dip vui ma 1a cai dip dé minh
tu nhac minh tét c6 nghia 1a chét. N6 gan 1im quy vi. Nam nay tu nhién t6i liéc lich toi thay dé 2026
céi toi nhé cai ndm sanh toi toi budn chir sao khong budn. Toi sanh nam 69 thi nim toi nam nay
nam 26 1a t6i bao nhiéu? U60. U60 thi ty nhién t6i thdy nguoi ta chan hoa. R6i nguoi ta in bao 1i xi
ngudi ta treo day duong 4. Toi nghi cai nay dung thiét 1a bénh thiét d6. Tai vi minh sip di rdi ma
mit céi chimg gi ma vui. Khong co gi dé minh vui hét ma minh phai xét lai coi minh nim nay né
minh tu hanh ¢6 t6t hon nim ngoai hay khong. Minh xét lai coi nhitng ngudi cung trang ltra voi
minh a sirc khoe cua ho so voi minh no ra sao. D6 la nhitng chuyén ma t61 nghi rang minh nén déy.
Minh nén dé y. Thi du nhu nhiing nguoi bang tu01 minh ma ho strc khde thua minh tai sao Minh
nhd céi tai sao dé minh tranh va néu ho bang tudi minh ma ho khoe hon minh thi minh phai hoéi tai
sao dé ma minh bt trudc nhé khong? Ma cac vi thdy cac vi thay cac vi thay cac vi tao lao khong?
T61 giang ra hong cac vi khong c6 nghe ma ngudi ta dem vo 6 cai bich banh ma ca dam bu lai coi
6 trong moéng kiéu nao di khong cé thdy chua co thiy cai dau n6 théng minh chua dng su trng m
giang minh nghe minh khong thém nghe ma cai ong kia dem ci chau v6 1a dam nhin Céc vi c6 biét
t6i ndy toi 1am mot cai dong tac budn cac vi co biét khong? Toi & trong phong toi nhin ra ti thay nd
le que thé nay t6i 1am bién dir lim. T6i ngan dim vé t6i thém ngt dit 1am vi biét khong? Bit toi 1én
t6i giang cho mot cai dam ma thiéu mau thé nay. Téi méi chup toi méi quay mot doan video toi giri
cho su ca toi noi troi oi su oi nhu vy sao t6i giang ma dung trude mit toi quy vi thiy khong nhin



cal giat gio hét tron ctr nén nong toi giang xong la di ve an tét ding khong? Thoi bay gio toi cho cac
vi di vé nha. Dy vé nhau chir 5ng quén nhau nhau nhet rdi karaoke né méi vui cht con ¢ trong
chiia nghe phép vui phai khong? Thi ctr nhd thé nay ctr nhd thé nay cai nguoi ban tot khi gip ho
khéng ¢ vui bang ban x4u. Thirc 4n tot khong c6 ngon bang thirc dn doc. Cai viéc lanh 1am nd
khong ¢ vui bang cai chuyén tim bay. Nhé nha. Thire dn ma tot 4 N6 khong c6 ngon bang thirc an
tam bay. Cai nguoi tt 4 gip ho n6 khong ¢ vui bang cai nguoi tam bay. Céi viée tot 4 nd khong c6
vui bang cai chuyén tam bay. Khi minh nhé duoc nhu vy d6 1a ty nhién minh kiém soat dugc
minh. C6 nghia & minh dimg c6 bi luy miy cai ma vui nita. Dtng 14 ban lanh khong c6 gi vui hét a.
Thiét ban lanh c6 gi vui. Thirc 4n lanh khong ¢ gi ngon. Va néu khong c¢6 cai nguoi lanh dé gap thi
thoi tha dimg gap ai. Néu khong co cai gi lanh dé an thi thoi tha dimg c6 an. Va nén nhé tiéng Viét
Nam minh c6 chit ngon lanh 4 thi hay tu hoi 10ng minh céi niy né ngon ma né cé lanh khong? Néu
ma no lanh thi n6 khong ngon ciing khong sao, rang nu6t dé ma nudi cai miéng. Con néu ma cai niy
n6 ngon ma n6 khong c6 lanh 4 thi thoéi chiu khoé nhin di. Cai gi cac vi biét khi ma toi phat hién ra
t61 bi tiéu duong tiép hai d6 t6i phai hy sinh rét 12 nhiéu mon. Vi ¢ biét khéng? Vi du nhu nudng
mia sau riéng, tau hii duong. O day biét tau hii nuéng duong khéng? Cai mon d6 moén rudt d6 i co
thé an thé com duoc d6 ti dirc duong ma chinh vi toi mé né dén mirc ma bay gio 1a tdi mdi ra tiép
hai d6. T6i rat 1a thich nudc mia. Toi & bén nude ngoai khong cé nude mia. Co nhitng budi trwa bén
d6 n6 nong 4 toi thém c6 mot ly nude mia ma ta bo trai tat vo biét khong? Trai tat 4 vi kéu tréi tat 1a
kéu trai gi?

Trai hanh trai t& quy gi d6 phai khong? D6 thém cai d6 1im thém ghé lim. Nhung ma sau ndy thi toi
biét 10 t6i dit chung tro lai Viét Nam thi co hoi udng né khong con nita. Cé miy lan ho cho do toi
¢6 rot mot miéng thoi vi udng nhidu nd giy kim. Déy thi & trong Phat phap ciing vay. Phat phap do
1a cai doi song ma Pirc Phat ngai d& nghi minh 4 thi no kho khan lam. U. Ban than minh 4 thi c6 thé
minh duoc an lac d6. An lac an lanh d6 nhung ma trong mét nguoi khac thi doi sdng ctia ngudi Phat
tir khong co gi vui. RO toi mong rang tét thi c tét. Thién ha tét thi minh ciing tét theo. Nhung ma i
hay Nhé ba diéu. Thir nhét, tét c6 nghia 1a chét. N6 gan voi cai chét ha. Thir hai, lam sao ma lac nao
trong long minh cling xuén. Xuéan nay khong phai 1a yéu doi ma xuén da c6 nghia la ngay nao minh
cling thé an lac vui v6i Phat phap. Ctr nhé thé nay, ¢ mdi 1an c6 mét chut thién tam no xuat hién
trong 10ng minh, d6 1a B6 Tat dang sinh. Khi ndo minh c6 mét cai nhan thirc vé Phat phap, d6 1a
mot Phat thanh dao. Con khi ndo ma minh c6 cai tim bat thién D6 1a Phat niét ban trong long cua
minh néi vay hiéu khong? Cai mdi 1an ma minh c6 céi san si bat thién minh biét 1a Phat vira nép ban
trong 10ng minh. Do 1a Phat tir nhé. Va su trong long Phét tr minh c6 nghia 1a cai ngay nao minh
lam duogc cai viéc ma loi ich cho nguoi khac, cho ban than thi dé 1a ngay xuan. Con céi ngay nao
dau 1a mung 1 Tét ma minh sdng bat thién thi cai ngay d6 khong phai 1a ngay xuan ma 1 ngay d6 1a
ngay tan. To1 phai ndi rd nhu vay. Ngay do la ngay tan nha. Con cai ngay nao gidy phut nao minh
song thién sdng lanh 1oi ich cho minh cho ngudi d6 1 ngay xuan va hoi ndy t6i c6 noi chir cling cai
viéc gi ma n6 cé lgi cho minh cho ngudi cho doi thi ngay nao minh cling nén 1am thir hai cai nép
song thién ctia minh 4 minh xac dinh n6 13 nép séng can thiét thi & khong gian thoi gian nio minh
ciing phai cai 16 d6 ma di, khong c6 thay d6i. Boi vi nén nhd doi ta thi ta phai 1am chu, ta phai
kiém so4t chir minh khong thé chay theo dam dong. U khong thé cham cha dam déng nhung cach
Day mot hai hom ti ¢6 ndi chuyén véi Phat tir toi ndi an kién néu ma thy an kién 1 chuyén can
thiét thi & dau minh cling phai in kié chtr khong phai khong phai 1a noi 1a t6i ¢ nha toi méi in kién
t6i lai & nha ban r t6i an lic can khong phai da noi an kién 13 can thiét 1a quan trong thi & dau minh
cung phai an kién thé thao 1a quan trong thi ¢ minh c6 vo ti minh ciing phai tap minh ra bién bo
bién minh ciing tdp minh la dai gia minh cling tdp ma minh la cai ngudi ban phé s6 minh ciing phai
tap néu ma minh thay tap thé thao no 1a can thlet chtr khong phai la Doi khi nao t61 giau, toi co tién
to1 mai tap thé duc 1a sai. Hodc 1a khi no t6i vé bién hodc 1a 1én nai tuyet toi mai tap thé duc 4 1a
sai. Ma minh thy tap thé duc 13 can thiét thi & dau cuing tap. O d4u minh ciing tap nha. An kién 1a
can thiét thi & ¢au minh clng phai an kién. Day, d6 la can thiét. Thi cai ngay Tét ma nhd duoc cai
do doi khong? Thi cai moi 1an minh dua mot cai miéng an vao miéng minh ctr nhé 13 dng su ndi vay
d6. Ong noi 1a hay can than véi nhimg mén ngon béi nhiéu khi no khong c6 lanh hodc 1a tha an
nhitng mon lanh khong ngon. Con on 1a mon ngon ma né khong phai lanh thi nhé cai @6 hoac 1a



ngudi cling vay. C6 nhiéu ngudi minh gip ho minh thy ho rat 1a vui minh nhé minh thuong ho
nhung minh nhé minh minh nhé thém 14 minh & gan ho ¢ dugc tét hay khong. Toi lam thi chua
duong nhién toi khong c6 gia dinh toi khong c6 vo con ma con biét nhung ma t6i ciing c6 trai tim
vay. T61 cting tim toi bang thit chir da phai bang inox ding khong? Va t6i dé ¥ mot chuyén may cai
nguoi ma toi gap 6 ma t6i mén d6 toan 1a cai thir pha chuia khong 4. Toan ¢6 thir pha chua khong
con may cai ngudi ma t6i gip ho ma toi nghén mudn chét ludn 4 thi lai 12 nguoi de thuong. U. T6i
di ngan 13 nghia 1a gi? Gap ho khong co gi vui hét 4 thi lai la nguoi lanh. Con may cai ngudi ma ho
gdp minh ma ho noi nay kia cho minh vui mat mui sang sua dé thuong 4 toan 1a ma ding gia khong
a. Thiét ludn phai n6i nhu vay. Cho nén 4 1a doi n6 budn chd nay né. Cudi nham cai ngudi ma minh
thich 4 thuong 1a n6 lam cho minh kh6. Ma cuéi cai dra minh né thich minh 4. Poi minh ciing
khong c6 gi vui. Toi hoi thiét ba con nha. Néu cho ba con lya chon lai 1an nita dé 1am dam cudi, ba
con thich cudi ngudi minh thuong hay la nguoi thuong minh? Hay 1a khong? Khong dam cu6i?
Bay gio hiéu chua? Bay gio hiéu chua? Dimng céi 6. Toi khong ¢ vo. Toi khong biét. Toi biét con
hon quy vi nita. Boi toi drng bén ngoai toi nhin ki 1dm. Cudi cai dira ma minh thwong 4 xin 13i nha.
Toan 14 thtr luu dan khong. Con ma cudi cai ngudi thuong minh 4 thi tdi ngt khé 1am boi vi nhin nd
tré quot a taii n6 thuong minh chtr minh dau cé thuwong né. Con cai chuyén ma hai dtra cung thuong
nhau thi toi xin bao trude rat hiém hiém 1dm hiém 1dm. Va theo cai kinh nghiém cua mot ngudi U60
thi 1ay cai ngudi thuong minh 4 n6 an toan hon 1a cai ngudi minh thwong. Nhung ma c6 diéu d6 1a
mot cudc hon nhan rét 1a dang, rat ddng. Ma néu 13y cai nguoi Nguoi ma minh thuong ma khong
thuong minh thi ¢ hon nhan n6 rat 1a chat. Nghia la minh thuong ho hodc 1a ho thuong minh déu la
mot cude d hén nhan hodc déng hodc chat. Vat dung minh xai trong nha ciing vay. Cai mén ma that
su 13 that su can 4 thi khong c6 gi hay, khong co gi hip dan hét 4. Thi nhu d6 chui cau hodc 1 binh
chira lira dung khong ta? O nha c6 binh chita lira khong? Minh mua cai binh d6 minh ¢6 thiy thich
khong? Cai binh gitra lira binh ma dé d6 d6 ma minh cai minh thich 1 gi? La do hiéu 1a cai tai
Chanel. Ha? LV ma mdy ci d6 thi ton tién thiét nhung ma n6 khong c6 gi co gi hét. Minh chi mua
c4i hiéu thoi quy vi ma mat biét bao nhiéu tién ma toi biét 1a nhiéu chi con dau long. Nhidu ngudi 1a
hy sinh moi thir chi dé du tién dé mua céi tai dat tién thoi. Biét c4i d6 khong c6 ngudi d6 khong sao
khong dam khong dam gat dau nhiéu 1am. H sinh moi thtr dé c6 tién mua cai tai minh mudén. Ping
n6i t6i khong biét di tau sudt cuc kho coi minh ra gi hét dé co duoc vai ngan d6 la mua mot cai i
va cai tii d6 thi toi khong biét n6 hon cai gi. Ong dng 6ng 6ng mot ong ty pha nguoi My d6 ong
ong Buffet Ong noi tha cam céi thi 10 dong ma trong d6 ¢6 300 d6 con tot hon 1a cam cai tai 300 do
ma trong d6 c¢6 10 dong. Vi ¢6 hiéu cai d6 khong? Ma may may ngudi ma thich do hi¢u lai khong
nh¢ cai cau do. hodc la My ho c6 cau hay lam Khi ta bo tién ra mua mot mén khong can thiét, c6
nghia 13 ta dd mat di s6 tién cho nhitng mon can thiét. C6 hiéu khong ha? Khi ta bo tién mua mot
moén khong can thiét thi c6 nghia 1a ta di 1iy di cai s6 tién dé mua cai mon can thiét. Va minh mua
cai mon d6 ma tau lao 4 né khong nhitng mat tién ma né con mat mat thi khac nira. N6 mét thoi
gian va n6 mat cal tam tu. Vi tai sao goi la mét thoi gian? Tuc 1 18 ra budi chiéu hom d6 minh
khong phai mat may tiéng dong hd dé minh di minh lugng 10 minh di minh & tim klem can nhéc
cam lén dé suot may gid dong hd cai dach chan ma di shopping biét ma. D6 d6 noi vé thoi gian.
Thir hai 1a mat tAm tur 1 sa0? Khi ma minh thich mot moén d6 nao d6 thi n6 hay ndm & trong dau
minh 1dm. N6 hay nam n6 luén luén nam trong dau minh. Minh méi 14 tin d6 shopping thi minh bét
budc minh phai dwa n6 vo trong dau ctia minh nha. Cho nén trong doi séng ciia nguoi Phat tir no
hoi khéc cai ngudi khong phai Phat tir & chd nay. Ttrc 14 tir minh ai ciing ¢6 mon dé minh thich hét
d6. Nhung ma tir tir minh nhé ngay xua 1a minh chi theo dudi cai thich ma minh 1am lo cai can roi
tir tir minh biét dao rdi minh bét ci thich minh chi luu ¥ t6i cai can va sau cing minh chi luu y tén
ci tbi can. Cai ti can c6 nghia 1a thiéu khong duoc thiéu 1a chét lién thi méi d quan tim cai d6. Ky
r0i may khong phai xin 161 m ky réi ma nhiéu khoa hoc & Calama nghi 1a sao khong biét dem du tha
d6 dé ma di ngwa ¢ trong chia 4 sang bo chiu bo ma né khi nhitng cai d6 cin ban thi khong co. Thi
du nhu dép mang trong nha céai déi dép ma dép mang trong nha déép tong kéu dép gi bén day kéu
cai gi bén kia kéu 1a sleeper ma bén day kéu la cai gi cai d61 ma mang trong nha ne khong c6 mang
theo rdi cai gi nita mang qua bénh di hoc dao di hoc di ngdi thién ma cir sang bd chiu bo ma trong
khi d6 @6 4m khong c6 khuya n6 lanh le ludi ky roi t6i phai hy sinh cai mén ciia toi né cho mot



ngudi ¢ bén d6 quy vi coi c6 chiu ndi khong dé cho nod 16n 16n cho vui. Hiéu khong? Ma di tu hoc
bén d6 ma ta da bao bao khong biét bao nhiéu t6 dé nhé dem do lanh nh¢ dem dén pin nhé dem dép
mang trong nha tuong sao qua ba cai moén N6 thiéu ma dem toan 1a may cai do ngua khong. Ngua
d6 1a may cai dd ma goi cam mang cho nguoi ta khung cho 6ng su cling chét 1én chét xuong vay do.
Chi vay? Rét cudc t61 phai liy cai mén ti dua cho ho dap roi toi dap cai gi? Toi lay cai tam ra tré
giudng t0i quin nhu 13 xac udp Ai Cap vay do. Vira dap vira han. U. P4y cho nén mai mét di dau
nh¢ ngudi Tay Phuong 4 1a khi di gia ngoai ho ¢6 nhitng mén bét ly than. D6 1a mot con dao. Do
sép do da nang éy mot cai dén pin mot khic day va moét cai hop quet than con thiéu mén nita mot
céi cai d6 luot nudc dé minh 6 thé udng nude trong moi tinh hudng. Toi dang thuyét phap ma toi
con bai cai vi kinh nghiém camping nira do nhéc lai nhé khong mot cai deén pin, mot cai hop quet,
mot con dao,

mot khuc diy va mot cai do luot nude. Cho nén cac vi ¢ thich chan dién, thich xai d6 hiéu Diém
can biét nhung ma n6 no6i camping hodc 1a thi du nhu 1én Phudc Son hodc 1a ra mot tham dy mot
khoa thién nio cta cic vi Tam Tang hodc cac vi thién su & cai chd nao khong blet ma hoi mang cai
tinh ndii rimg hoi mang cai tinh néng thon 4 1am on nhé dem thay cai don no rt can ma to1 biét
nhiéu ngudi nhin mit bo bo khong biét dem khuc day 1am céi gi phoi d6 khic day rat 13 quan trong
bi rén cin léy n6 quan con khong no dé di phoi o6 trong moi tinh hudng lay gio toi bai cac vi chir
t61 rat 1a nhiéu kinh nghiém phoi dd phoi d6 bang thudc da Ma cai khuc déy né quan trong lam. Day
du n6 chic ma né n6 nho. Con néu ma mdy cai loai day khac 4 mudn cho n6 chic 1a n6 phai to
gidng nhu tho dau giéng thi minh khong c6 dem cai day be d6 day be d6 theo minh chi. Nh¢ cai do.
Ma tai sao t6i ndi c¢6 vé lac dé 1a boi vi quy vi thiy nhig cai mon that sy can thiét thi nghe qua né
khong hap dan dung khong? Pen pin r0i mot con dao sép roi mot khiic day roi mot cai hop quet.
Nhung ma may d6 rat 1a can thiét. Thi doi sdng minh ciing vay. Dé ¢ duge mot doi song an lac,
chanh niém va loi ich. Thi nghe qua d6 céi hanh trang d6 budn lam. Do 1a gi? La cac dé muc chir
khong co gi hét. Than, tho, tim phap. Roi cai gi nira? 40 dé myc thién chi roi cai gi nita? Chi c6 cai
hanh trang dem theo chi ¢6 nam quyén tin tAn niém dinh, tu¢ thoi. Nghe budn khong? Trong khi doi
song ctia minh ngoai doi 1a ké 1a n6 méi da. Xe cd rdi tinh yéu rdi nha cira, quyén luc, quan hé xa
hoi, chirc vu phai khong? Du lich, shopping tirc 1 minh ¢ dé nhing cai ma lam ra cai doi séng thé
tuc 4 thi nghe da 1am. Con nhiing cai lam nén doi song an lac thi khong c6 gi hét, chi ¢6 chanh
niém, tri tué, nhan thirc thi toi c6 hira rdi. Vi néi it thi nodi ky, ¢ cong ba con t6i day ba con bo cong
to1 day thi noi it ky nhung ma noi nhiéu moi nén. Boi vi trén ba con con vé nhau ma nau gio c¢6
nhau nhet rdi karaoke roi con di chut tét rdi con ¥ minh nay cé ai ¢6 ai 6 lai xe luong ma doé phai
khong? C6 c6 nhu vay tho dé tra lai cai thoi gian vang ngoc d6 cho quy vi tin huong cai cugc song
thanh xuan. Chuc cac vi mot mua xuan vui chi vay thoi chtr con minh khéng c6 nén t6n dirc bang
cach 12 minh lay di nhiing ci thoi gian vang cua ngudi ta. Chic cac vi mot ngay vui.

[28/02/2026 - 05:52 - thuongthoicogidau]

Bita nay a tét ba con a ciing phai tranh thu vé phai khéng? Cho nén thdy ngudi nao nguoi nay hot
ho hét hai thuong qua. Cho nén t6i noi mAay cau rdi cai minh giai tan thi minh vé minh lo cung k1en
¢ nha chur con thay roi 6ng kia 6 ong nuc ndi qua thdy thuong qua dé noi miy cau cho n6 da ton tién
xdng t6i day thoi rdi vé chir con nghe gi ndi thi nghe t6i. Sudt dém qua to1 dau c6 ngu o1 trong sang
nay t6i gdp quy vi do vi bita sang nay gap dugc ai la toan 1a cua hiém khong.

Mot la nguoi khong co nha biét an tét 0 ddu mai vo day dung khong hang thir hai nha dang c6
chuyén budn cho nén ciing chay day tron ok n6 nhu thé nay Téi gan 30 nam rdi. Toi  gan 30 ndm
roi. Toi roi Viét Nam nam 98. Bita nay gan 30 ndm. 28 ndm. T6i khong ¢ y niém vé Tét. Toi khong
¥ niém vé Tét. Bén kia thi ciing c6 d6. Bén kia chua thi ciing c6 Tét. Nhung ma cai khong khi né ky
lam. Cai tét bén do6 né giéng nhu gid vay d6. C6 nghia la chung quanh minh 13 ngudi Au My ho
khong khong c6 biét gi tét minh hét. Ty nhién giita mot cai thanh phd nguoi ta sinh hoat dang rt 1a
binh thudong. Ty nhién cai le que hai ba ngudi Viét Nam mic do mai vay di kiém nhau chiic tét nhin
n6 ba tron lam. U. Cho nén 4 1a 1au 1im roi t6i khong biét tét 1a gi. Toi hoi toi vé ddy ma nam nay
nham cai nim ma nghe d6n thoi, dn tét ndm nay an tét Viét Nam rat 1a budn ha. Roi ra dudng thiy
khong khi né 180 téo lim ma.



T6i bat du bai giang. Toi bat dau bai giang bang Con cai cau chuyén khong 1ay gi 1am vui 13 tai sao
vay? T6i mudn quy vi phai bat chudc toi. Phai bat chude toi bao nhiéu ngudi toi cling thuyét phap
mién 1 c6 nguoi nghe. D6 la cai bat chudc thir nhat. Cai bat chude thir hai nita d6 1a bao nhiéu nam
¢ bén kia khong co tét thi toi cling khong c6 cai tAm trang cua t01 khong c6 khac gi khi ma t61 vé
day trong may ngay xuan d6 ciing 1a cai dé quy vi bat chude co nghia la cai ma to1 didu ma toi
mong doi cac vi d6 1a viéc can 1am thi ¢ noi dau ta ciing lam, viéc can 1am thi ¢ dau ta cling 1am dé
1a chir “cling” thu nhat. Minh tu bang mét chir “ciing” thoi nha. Bai xuan dau nam &, ngay dau tét
to1 thuyet phap bang mot chit cling thoi. Tt 1 viée can 1am thi & dau ta ciing lam. Va cai thi hai
minh séng nhu thé nao dé minh dugc an lac va ngudi khac ciing dugc an lac. Cho nén & khong gian
thoi gian nao minh ciing khong c6 nén theo di, theo dudi theo cai hudng tidu cuc. Cai d6 1a cai rat 1a
kho. D6 rat 1a kho. Ma 1am duge 4 méi 1a khac phai khong? Thir nhat 14 chuyén nén lam thi dau
cling 1am. Thir hai nira d6 12 & dau 4 thi minh cling van c6 cai con duong ma can thiét minh di chi
minh khong c6 thay d6i. Cai d6 1a cai rat 1a khé ma lam dwoc thi méi tot. Quy vi lam sao ma nhur
trong kinh n6i Birc Thé Tén gitta mot cai hoi chung ngan nguoi hay 1a trude mit ngai chi c6 mot
ngudi thi ngai ludn ludn thuyét phap bang mot cach thoi. Tic 13 ludn ludn thuyét phap véi tat ca tir
bi va tri tu¢. Nhu 1a con su tur, ngai 1a con su tir nd bat moi 4 dau n6 bit mot con mdi 16n nhu 13 con
voi hay la mdt con moi nhd nhu 13 con tho thi né ludn ludn nd bit mdi véi tat ca sy can trong. Tat
ca su can trong. Cho nén bai giang ma cudi ndm nay né thi t6i mudn nham dén cai chir “ciing”.
Chuyén d6 rat 1a quan trong 13 ban than t6i 1a ngudi thuong doc sach. Co nhiéu khi d6 ¢ nhiéu khi
do6 1a chi c6 mot cau thoi to1 doc duge & mot cai trang sdch nao do noé di theo to1 subt méy chuc nam
trong doi. Mot cau thoi. U. C6 nhiéu khi do doc sach tir sang t6i chiéu ko dugc gi hét. Piéu d6 cho
thiy rang cai that sy can th1et trong doi séng minh n6 khong nam & cai chd 1a lau hay la mau, nhiéu
hay it ma cai gi n6 that sy can thiét cho minh thi ng it nhiéu 1au mau gi n6 ciing 1a can. Ma néu ma
n6 khong can thi 1a nghia 14 né khong can. Nguoi Viét minh néi riéng va chiing sinh pham phu néi
chung minh bi cai bénh nay. U chuyén déu tién 1a minh luu tAm t6i ci gi minh thich va céi gi minh
ghét chtr minh khéng luu tm t6i cai chuyén can hay khong can. Cai th hai nita d6 quy vi coi coi
c6 phai vay khong nha chir toi thay thuong thuong minh bi mot cai bénh d6 1a minh chay ra dam
dong co phai vay khong ta, co nghia la cai gi ma cua dam dong 4 thi minh nghi hy vong né dung thi
du nhu minh d6t vang ma di ma thdy ca hang triéu ngudi tau hang triéu nguol Hoa hang triéu nguoi
Viét ma dot vang ma. Ty minh 13 k¥ su bac si minh cling rang mua cai gidy vang bac gi minh dbt
boi vi minh nghi mot rimg ngudi ai cling 1am thi chic chin né no ciing phai c6 cai 1y do gi d6 hé
damdong sao sai dugc thé 1a minh dt. Con cai chuyén ma minh di chiia ma minh tim hiéu giao 1y
dang hoang can trong do thi cai né it nguoi 1am quy vi. it 1dm it 1am quy vi. it c6 nguoi Phat tir nao
hiém hiém ngudi Phat tir nao ma di chiia ma voi cai 10ng thiét tha tim hiéu gido 1y hiém 1am. Thé 1a
cai hiém nay 4 n6 n6 c6 tic dong 1én trén cai suy tu ctia nguoi Phat tir. Hé ci gi minh thay hiém cai
minh bo. Cho nén trong thdi gian ma toi di toi day hoc thuyét phap t6i dé ¥ Phat tir c6 cai d6 chang
han nhu ma bay gio xin xdm 1a bay gio ma gio ti bai ra coi chi tay do la dac 1am. Quy vi c6 biét toi
coi chi tay rat 1a kha vay co blet khong t6i coi chir tay rat 1a kha. Binh thuong thay to1 nhu vay lac
toi cam t6i coi tay quy vi gidng nhu toi bi nhap vay do va toi dé y rdi ¢ may lan t6i thuyét phap ma
t61 tiét 16 cai chuyén do6 13 sau d6 t6i thiy cai s6 nguoi ma toi gap Toi ma hoi giao ly thi it ma cr
xoe tay, Su coi cho con dé s¢ nhu vy ma phai san ddy toi noéi luén cai chuyén ma t6i coi, cai chir
t6i xai chir “kha” day khong phai 14 1 linh hay hién ghé gém gi khong phai ma mot di don chét toi,
kha & day co nghia la vay n¢ c6 nhiéu khi toi chi néi diia mot hai cau d6 1a thay d6i dugc doi song
nguoi ta kha la kha nhu vay do u giang phap rd hong khong tac dong dugc nguoi ta ma khi minh
nhin vo cai chi tay nguoi ta d6 minh ndi c6 may cau thoi 1a minh thdy cai mat ho no nghiém trong
13m 14 minh biét minh thay d6i rdi ho roi voi co cai nay khi tiép xtic voi ba con nhiéu 4 toi c6 mot
chut kinh nghiém trong cai chuyén ma doc hiéu 1ong nguoi 4. Viét Nam cé chir doc vi, ma chi nghe
ho noi chuyén co6 vai cau minh doc vi dugc ho thé 13 minh ¢ phan tha hd va cai chuyén coi chi tay
that sy 1a mot co hoi hoang phap rat 16n neu ma minh biét van dung ddy. Cho nén 4 14 sdn ¢ dy t6i
cling ndi thiét 1a mua ngay xuan can than can than can than 1a ctr di theo dam dong. O day t6i xin
hoi ba con & day ba con khong can ndi ba con chi gio tay ¢ day c6 ai tét dot vang ma khong? Trong



trude mit toi c6 ai ddt gidy vang bac khong? Khong c6 ha? Vay ciing chanh kién d6. Con d6t dbt 1a
chanh kién. cén than ci do.

Viét sin toi n6i luén ngudi minh sdng minh ctr dudi theo céi thich va ghét va chay theo dam déng.
Va c¢6 mot cai chuyén rat 1a d& hiéu nhung ma con khong c6 nhiéu ngudi dé y. Nghe cho k§ né ¢o
dung vay khong nha. Khi minh di coi chi tay va coi boi thuong minh thich nghe chuyén tét ¢6 ding
khong ha? Co ding khong ta? Chir chi minh xoé tay minh mudn ong thay noi chuyén tét nhung ma
t6i noi thiét ba con nghi cai Pung khong? Pi bac si ma mong nghe bac si néi toan chuyén tot thi di
13 chi? Di nhién khong ai mudn béac si htt minh cho minh so hét 4. Nhung cai nay ciing phai noi thiét
di béac si 1a minh trén nguyén tic 4 1a nén nghe chuyén budn. Thi du nhu bac si noi minh bi cao mau,
minh bi du md trong gan, minh bi 501 than, minh bi truc trat cai gi d6 do thi toi nghi rang nghe thi
budn thiét, 80 thiét nhung ma no van tot hon 1a bac si ctr khen. Chang han nhu trudc ngay t61 ve
Viét Nam 4 t6i ¢6 di kham dinh ky ¢ bén Thuy Si. Téi vé ddy c6 mot Phat tir ho thay t6i xudng can
thi ho cling moi di kham thi t6i cling di nhung ma khi ma thir mau thir nhiéu lim xét nghiém du thir
trong nguoi hét chup hinh tum lum hét. ndi sdi 6 siéu am co & scan thi sau d6 t6i duoc nghe béc si
cho biét két qua toi noi rat 1a tét. Thi t6i khong biét quy vi ra lam sao nhung ma lc t61 nghe t61
trong dau toi né lin tin ghé 1dm. Tai vi trude ddy do 1a chi c6 hai tuin thoi toi tdi nghe bén kia ra
mot két qua rat 1a khac. Khac dén mirc ma t6i xudng ky luén ma sao t6i vé ddy t6i nghe béc si bén
day phan t6i cam giac toi di sdp di dau vo dai duoc 1a minh thay né hoi truc tric rdi. Mot 1a cai may
Thuy sin6 hu con hai 1a bén day cai may bén day né hu chi 1am sao c6 mot ngudi ma c6 hai tuan 18
ma né mau nhiém nhu vay day. Chi trir trudng hop 1a duoc Phat rd dau hay 13 sao d6 chir con toi
nghi khé 1am. Thi sin day t6i ciing noi ludn cac vi thay khong? Gap nhu quy vi ma nghe vay mimg
lam nhung ma t6i nghe t61 phai suy nghi lai tai sao ma c6 két qua la nhu vay. U 1a mot chuyén.
Chuyén thtr hai n6 ké tir hom nay di chua ding c6 mong, dung co cai long hy vong la dugc nghe
chu tang noi nhiing cai chuyén vui, hiéu khéng? Thuyét phap ma do doi ong su 6ng noi cho minh
vui. Thi dy minh moi chu ting vé nha trai ting ma minh chi nghe chu ting khen khong mong chur
tang khen thi t6i nghi khong nén. C6 nhiéu khi minh phai tdp nghe nhitng cai chuyén né hoi trai tay,
n6 hoi chdi d6. Toi néi thiét chir con ma chi mong cho ngudi khic ho néi ngot do danh thi toi
khuyén khong c¢6 nén. Boi vi biét bao nhiéu ngudi c¢6 chira hoan 1a vi thich ngot. Biét biét c6 chira
hoan khong? Hiéu khong ta? Xua nay 4 sé khanh luc nio ciing néi hay néi ngot hét tron 4. Chi co
so dién luc 1a noi thi€t thoi chir con to61 & S¢ Khanh 1a phai né1 doc. N6 ndi déc né moi gat minh
duoc chtr ding khong? D6 cho nén di chiia nhé cai vy d6 nhd cai d6 can than ma nhidu ngudi ho
gian toi bay gio thdy t6i ndi thang né kho vay d6. Do ngay xuan nhd cai thirc an ma that sy tét cho
minh 4, n6 khéng ¢ ngon tin ti di that sy tot bay gid cho t6i ké ra. Né rau trai ca qua 1a 1am sao
bang ba cai thit c4 hai san dugc ding khong? Néi thiét di. Roi ba cai dd chién db nuéng ndé méi
ngon chir ba cai d6 hap d6 ludc sao ngon. Nghe k¥ coi. Roi gao ma gao it v6i basmati roi d6 an
dau c6 ngon. Phai an gao soc trang do mdi ngon. Bung khong? Quy vi nghi coi nhing thir ma that
su 14 1am cho minh thich 4 toan d6 doc khong? A a néu ma t6i noi hét 1a hét. hét ga do6 thi 4 1a minh
khong c6 1y do gi dé minh an hét. Nghia 14 minh in dé nudi mang d6 thi thiét ra in toan d6 do et. A
ma cai gi ma ngon d6 t6i bao dam ba con cai gi ngon tai dng su né t6i ké ra timg moén thi cai dam
ma dan cu mang nd chiri chir t6i ké timg mon tir chay t6i man may mén ma hai quy vi d6 1a toan dd
ngon khong a chir con miy moén ma lanh 13 do et chéng han nhu sang nay Téi tinh co to1 liéc toi
thay nhitng cai mon an ma ngudi Viét trong ngy Tét nén luu ¥ d6 1 cai bd céng anh khd qua. Khod
qua khoéng co6 don don rudt nha. Kho  qua khong a. B cong anh khé qua ky tir toi xa lach tao. Ua vi
nghe t6i ké 1 quy vi thdy khong mudn nubt rdi. Trong khi né nhing cai moén ma ma ngay xua ai
cling thich 1a ba céi thit m& hai sén, ba cai dd nudng, ba cai dd chién, tra sita, ba cai dd ban troi ndi
ngoai phd may cai thire an duong phd né méi hap dan dung khong? Chir con thirc n ma can cho
minh thi that sy ma no6 no6 do et roi phai khong? Cho nén 4 1a mot chuyén rat 1a d& hiéu d6 1a vi sao
ma nhirng cai ngudi nha nghéo néu ma dimg c6 bit chude ngudi ta ma an ngon do, ngudi nha
nghéo 4 song 1au song khoe hon cai ngudi nha giau toi phai noéi thiét thi du nhu nguoi nha qué do
cac cu 4 1a toi ¢6 biét duge mot vai chuyén nguoi that vi¢e that séng 90 100 1a ho chi an rau trai cu
qué thoi. Trong khi nha giau 4 bat dau co ti tién 13 dn sam in yén nhung rdi dong trung ha thao rdi
ngoc linh roi tim lum thi may céi d6 that ra ma noi khong biét t6i noi ba con c¢6 nhé khong ngudi



Au My khi ho uong thube bod 1a ho chi uéng supplement c6 nghia 1a ubng khi cin ubng dé & bo sung
khi bac si kéu ho udng goi 13 udng bo sung supplement 13 bo sung. Con nguoi Viét Nam minh thich
b6 dudng c6 phan biét hai cai nay khong? C6 nghia 14 thay cai gi bd dong vo. Bat ké c6 can hay
khéng 1am on vé diéu chinh cai d6 lai. Thuong ba thuong ma, thuong 6ng ba ctr thdy dd bd ma
dong vo cai d6 no trat 14t 4. Vira trat ma né vira ngu nira, khong c6 nén.
Pi kham mau, di xét nghiém méu. C6 minh thiéu cai gi minh b sung diing cai do. Minh du cai gi
thi minh kiéng cai d6. D6 chir khong c6 phai 1a thuong ba thuong ma, thuong 6ng ba r01 ctr i ngay
clr sdim yén ma ctr dé ra ma do thi ho dimg c6 trach 1a sao ho di nga sém 14 boi vi né giéng nhu cin
phong minh vay d6. C6 nghia 1a c4i gi minh thich minh ciing don v6 thi cai phong n6 coi nhu 1a nd
thanh ra 1a cai cai cai 6 chudt ludn. Minh chi dem vao cai phong ciia minh cai gi that sy can thoi thi
cai phong d6 méi ¢ dugc. Cai phong minh 4 céi giwvdong ngu cia minh 4, minh chi nén dem vao do
céi gi that sy can 4 thi minh méi nam ngu dugc chir con cai giéng gi minh thich minh cling chat lén
trén d6 1a khong duoc nha. Roi t6i da timg ngi & nhiing cai can phong ma day gau. Tai vi minh &
nha ho ho moi lai thuyét phap, moi lai an ngo d6 thi budi trua ho moi dua cho minh can phong dé
minh ndm nghi. Ma t61 bude vo cai phong t61 hét hon. Ho néi 1a con da don r01 don cho su nam
nghi rimg lat su vé xe xé su vé con don roi ma t6i dém khoang chirng 30 con giu & trén cai giudng.
Ma quy vi biét cai gdu bong d6 nd doc con hon cai gi nira tai sao doc & day co ai biét gi d6 khong
cai 16ng 4 n6 quén vi khuan vi tring & trén dé bacteria d?ly trén d6 quy vi nghi ri 10i ¢6 nhiéu
nguot ho bi vi tmg vi ing 16ng di ing tham 4 ma hit nhdm may céi con giu d6 phai c6 chét nghi sao
ma ngu gitta mot bay gau ma giu bong may chuc con thich cai gi ma ac 6n vay ma bira nay toi noi
cho hét ha cac vi cir biét rang 4 1a minh tim y minh tim 4 bang cai nudc hoa bang xa phong ma
thom & phai nh¢ cai nay tim xong ma n6 thom c6 nghia 1a minh tim chua c6 ky. & day c6 ai hiéu
cai 46 khong ta? Hiéu ha? Tam xong ma nd con nd ngudi nd con thom cé nghia 1a anh tim chua co
k§. Ma néu ma anh tim xong ma n6 hét tron mui thi anh khong can thiét phai xai cai xa phong dit
tién. Hiéu khong? D6 nhé cai d6. Cho nén minh khen minh néi cai nay thom lim thom lam nhung
minh ty minh héi 1ong minh di. Néu tim xong ma né ¢ cai mui c6 nghia 1a tim chua k§ ma néu
tam k§ thi nd khong c6 mui. D6 1a chuyén thir nhat. Chuyén thir hai cai mui thom thién nhién thi an
toan voi mui thom ma nhén tao rat 1a doc dau d6 1a mui nhang hay 1a mui nu6e hoa, mui xa phong
rat 12 doc. Mui thién nhién 4 13 ok. T6i no toi néi lai con cai mui ma minh nghe do 1a doc chéng han
nhu & ddy c6 ai biét chut it vi nuéc hoa hay khong 13 bit toi giang ludén. Cai nude hoa dit tién cai
mui n6 bam rat 13 1au. La vi sao? La boi vi ngoai cai muii nén ra d6 thi ho méi bo nuée hoa 1én. Ma
cai mui nén no rat 13 hoi nay. Ai biét chuyén d6 khong? Dé so khong? By gior bét thay chua néi d6
cho nghe. Mui nudc hoa nhu Chanel number five né rat 1a thom véi mui trim 4. N6 xai cai mau mui
nén thi du nhu no xai cai mui long dién huwong né 16t trude rdi mdi nd méi bo nude hoa va vao cai
mui nhiing cai phan tir nhitng cai héa chat mui thom vao sau cho nén né rat 1a lau. Con nudc hoa ré
tién no rat 13 mau phai. Cho nén khi ma chiing ta xtrc nudc hoa chiing ta dua mot céi luong nhan d6
nhan tao v6 ngudi ctia minh minh tudng noé 14 hay. Roi minh thay nguoi ta ngudng mo nguoi ta
ganh ti ma minh thich chir that ra khong c6 gi hay ho khi ma minh ¢6 mui nhan dao trén ngudi hét
bi vi no chi 1a doc thoi, nhang ciing vay cach ddy may hom t6i trén Dau Gidy toi ¢6 ndi voi cai cai
Phat ttr gia chil khi ma ho khoe v6i toi 1a cai nhang ddt trong phong cua t6i 1a thom t6i noi thwa co
dimg c6 d6t nira boi vi cai mui thiét 1a mui nhang cai mui minh ma trong phong minh dung la mui
huong mui nhang hay 1a mui xa phong do hé ma thom, hé ma nhan tao 14 khong co tot. Ty nhién
mui hoa & ngoai bén ngoai ctra s6 nd dua vao phong thi ok. Chtr con ma ty nhién minh t6 chirc mui
nay mui no d6 thi khong c6 nén ma nhat 1a nhang bao gid né xai hoa chat khong a. Cho nén riéng
t6i thi t6i ciing xin d& nghi ba con tét 4 c6 nghién 1dm 4 thi d6t ti thoi chir con dimg c6 dé nhang &
trong nha nhiéu qua ma chiia minh c6 dét huong khong? Da c6. Chit thoi chir con ci nha nhat 1a
nha chung cu 4 n6 ¢6 chat xiu ma ctr d6t nhang nghi ngt, ngao ngat a la chi co hai théi. Da.
ROi bay gio t6i mudn noi cai gi? Nay gio nghe t61 giong to1i noi chuyén doi khong phai. Doi song
minh ciing vay. Doi song minh 4 cai gl ma no that sy n6 c6 1oi cho minh 4 thi né té nhat lam. Ching
han nhu doi song chanh niém, doi séng tri tué né té nhat lam Ma doi sdng s6i dong 4 thi n6é moi
vui. Ma t6i xin hira mot chuyén céi s61 dong toan chuyén tam bay khong thi du hat karaoke, an
nhau, néi doc, chuyén hé chuyén ma toan la cai c6 hai khong. Con céai ma c6 191 cho doi séng tinh



than ciia minh 4 thi né té nhat lam. Gap nhau noi ve giao ly, gap nhau cung im ldng dé doc sach, dé
song thlen dinh, dé song chanh niém, dé song tir tam, dé song trong chanh tin, trong chanh kién. Thi
cai doi sbng d6 né budn 1am quy vi, budn lam. Khong phai budn phai, phai chit budn ma chir té
nhat ldm. Nhin béng mét 4 n6 rat 1a té nhat. Chr con thuc ra d6 duong sy d6 thi rat 12 hanh phuc, rat
1a an lac. Nhung ma Iy mat minh nhin 4 thi cai doi séng cia mot nhém hanh gia 6 nhin né té nhat
lam. Ctr gdp nhau cudi céi rdi viéc ai ndy 1am n6 chan lam. Gap nhau 13 phai an nhau ca hat rdi phai
hoi thim chic tung tim lum hét nhin né méi da. Nhung ma thiét ra néu ma & day trude mat toi la
nhirng nguoi Phat tir thir thiét thi to1 xin nodi thiét 1a néu Phat tur thir thiét thi cai ngay xuan & nhin n6
ky 1dm. Béi vi khong c6 dn udng nhiéu nhu nguoi ta, khong c6 ca hat nhiéu nhu ngudi ta. Ling 18
vao ra 1am viéc trong chanh niém va nhé rd rang tét ¢ nghia la chét. Yeah. Tét nghia 1a sao? Cir
mdi mot 1an minh thay d6i cudn lich 4 14 minh sap di réi. C6 dung khong ta? Cir thay ddi cudn lich
1a minh sdp di. Nhung ma khong ai tin viéc d6, khong ai tin hét. Clr twong tét 1a mot dip vui. That ra
do neu ma quy vi hot t61 sur o1 cai truyen thong dén toc 1a phai c6 tét bo khong dugce. Vay gio su
muon cai gi thi toi noi rang thi truyén thong ctia dan tdc, truyén thdng cua dat nudc cta xa hoi thi
tét thi di nhién minh ciing phai di theo ngudi ta nhung ma phai nhé thé nay minh Phat tir minh phai
nhé tét khong phai 13 cai dip vui ma 1a cai dip dé minh ty nhic minh. Tét c6 nghia 1a chét. N6 gan
1am quy vi. Nam nay tu nhién t6i liéc lich t6i thiy dé 2026 cai t6i nhd cai nim sanh t6i t6i budn chi
sao khong budn. T6i sanh ndm 69 thi ndm t6i nim nay ndm 26 13 t6i bao nhiéu? U60. U60 thi tr
nhién t6i thdy ngudi ta chung hoa. Roi nguoi ta in bao li xi nguoi ta treo ddy duong 4. Toi nghi cai
nay ding thiét 13 bénh thiét d6. Tai vi minh sip di r6i ma mac cai ching gi ma vui. Khong c6 gi dé
minh vui hét ma minh phai xét lai coi minh nim nay né minh tu hanh c6 tot hon nim ngoéi hay
khong. Minh xét lai coi nhiing ngudi cung trang ltra v1 minh 4 stre khoe cia hg so véi minh né ra
sa0. D6 1a nhitng chuyén ma t6i nghi ring minh nén dé y. Minh nén dé y. Thi du nhu nhiing nguoi
bang tudi minh ma ho stc khoe thua minh tai sao Minh nhé cai tai sao dé minh tranh va néu ho
bang tudi minh ma ho khoe hon minh thi minh phai hoi tai sao dé ma minh bat chudc nhé khong?
Ma céc vi thy céc vi thdy cac vi thdy cac vi to lao khong? Toi giang ra hong cac vi khong ¢ nghe
ma ngudi ta dem vo ¢o cai bich banh ma ca ¢am bu lai coi 6ng chong cai méng kiéu nao di khong
¢6 thay chua c6 thy cai ¢au n6 thong minh chwa ong su giang cho minh nghe minh khong thém
nghe ma céi 6ng kia dem céi chau vo 1a dam nhin. Cac vi c6 biét toi ndy t6i lam mot cai dong tac
budn céc vi co biét khong? Toi ¢ trong phong t6i nhin ra toi thiy no le que thé nay t6i lam bién dir
lam. T6i ngan dam vé toi thém nga dit 1im vi biét khong? Bit toi 1én toi giang cho mot cai ddm ma
thiéu méu thé nay. T6i méi chup t6i méi quay mot doan video toi giri cho su ca toi néi troi oi su oi
nhu vay sao toi giang ma dung trude mat t6i quy vi thdy khong nhin cai dat do hét tron cir non nong
t61 giang xong 14 di vé an tét dung khong bay gid toi cho cac vi di vé nha. Py vé nhau chtr 6ng
quén nhau nhet roi karaoke ndé méi vui chtr con & trong chiia nghe phép ko c6 vui phai khong? Thi
clr nh¢ thé ndy ctr nhé thé nay cai ngudi ban tét khi gip ho khong ¢ vui bang ban xau. Thic n t6t
khong c6 ngon béng thirc an doc. Cai viéc lanh 1am n6 khong c6 vui bang cai chuyén tam bay. Nhé
nha. Thirc dn ma tdt aNo khong c6 ngon bang thirc an tim bay. Cai nguoi tot a gap ho n6 khong co
vui bang cai ngudi tam bay. Cai viée tot 4 nd khong c¢6 vui bang cai chuyén tam bay. Khi minh nhé
dugc nhu vay d6 1a ty nhién minh kiém soat dugc minh. Cé nghia 1a minh dimg c6 bi luy may cai
ma vui nita. Dung 1a ban lanh khong c¢6 gi vui hét 4. Thiét ban lanh ¢6 gi vui. Thirc an lanh khong
¢6 gi ngon. Va néu khéng c6 cai nguoi lanh dé gip thi thoi tha dimg gip ai. Néu khong c6 cai gi
lanh dé an thi thoi tha dimg c6 an. Va nén nhé tiéng Viét Nam minh c6 chit ngon lanh 4 thi hay ty
hoi 1ong minh cai nay né ngon ma né ¢6 lanh khong? Néu ma né lanh thi né khong ngon ciing
khong sao, rang nudt dé ma nudi ci miéng. Con néu ma cai ndy né ngon ma né khoéng cé lanh 4 thi
thoi chiu kho nhin di. Céi gi cac vi biét khi ma toi phat hién ra toi bi tiéu dudng tiép hai d6 toi phai
hy sinh rat 1a nhidu mén. Vi c6 biét khéng? Vi du nhu nuéng mia siu riéng, tau hii duong. O day
biét tau hil nuéng dudng khéng? Cai mon d6 mon rudt do toi cé thé an thé com duge do, tau hi
nuée dudng ma chinh vi t6i mé né dén mirc ma bay gio 1 toi méi ra tuyp hai d6. Toi rat 1a thich
nudc mia. TOi & bén nude ngoai khong cé nude mia. Co nhitng budi trura bén d6 nd nong 4 toi thém
c6 mot ly nude mia ma ta bo trai tit vo biét khong? Trai tit 4 vi kéu trai tat 1a kéu trai gi?



Trai hanh trdi t& quy gi d6 phai khong? D6 thém cai d6 1im thém ghé 1am. Nhung ma sau nay thi t6i
biét toi dit chan trd lai Viét Nam thi co hoi ubng né khéng con nita. C6 may 1an ho cho d6 toi co rot
mot miéng thoi vi udng nhiéu nd gay kim. Day thi & trong Phat phap ciing vay. Phat phap do 1a cai
doi séng ma Ptrc Phat ngai dé nghi minh 4 thi nd khé khan 1dm. U. Ban than minh 4 thi c¢6 thé minh
duoc an lac d6. An lac an lanh d6 nhung ma trong mét nguoi khac thi doi sdng ctia nguoi Phat tir
khong c6 gi vui. Roi t6i mong rang tét thi ¢t tét. Thién ha tét thi minh ciing tét theo. Nhung ma r
hay Nhé ba diéu.

Thi nhat, tét c6 nghia 13 chét. N6 gan véi cai chét ha.

Thir hai, 1am sao ma luc nao trong 1ong minh cing xuan. Xuan nay khong phai la yéu doi ma xuan
da co nghia la ngay nao minh ciing thé an lac vui véi Phat phap. Ctr nhé thé nay, cr mbi lan co6 mot
chut thién tam no6 xuét hién trong long minh, d6 1a B6 Tat dang sinh. Khi nio minh c6 mét cai nhan
thirc vé& Phat phap, d6 1a mot Phat thanh dao. Con khi ndo ma minh c6 cai tim bét thién Do 1a Phat
niét ban trong 1ong ctia minh ndi vay hiéu khéng? Cai mdi 1an ma minh c6 cai san si bt thién minh
biét 1a Phat vira niét ban trong long minh. D6 1a Phat tir nhd. Va xuan trong 1ong Phat tir minh c6
nghia la c4i ngay nao minh lam dugc céi viéc ma loi ich cho ngudi khac cho ban than thi do 1a ngay
xuan. Con cai ngay nao dau la mung 1 Tét ma minh sdng bét thién thi cai ngay d6 khong phai 1a
ngdy xudn ma la ngay do la ngay tang. T61 phai ndi rd nhu vay. Ngay do 1a ngay tang nha. Con cai
ngay nao gidy phut nao minh song thién song lanh lgi ich cho minh cho ngudi d6 13 ngy xuan va
hoi ndy toi ¢6 noi chir cling cai viéc gi ma no6 co loi cho minh cho nguoi cho doi thi ngay nao minh
cling nén lam, thir hai cai nép sdng thién ctia minh 4 minh xac dinh né 1a nep song can thiét thi ¢
khong gian thoi gian nao minh ciing phai ci 16i d6 ma di, khong co thay doi. Boi vi nén nhé doi ta
thi ta phai lam chu, ta phai kiém soat chtr minh khong thé chay theo dam dong. U khong thé chay
theo dam dong. Nhu cach ddy mot hai hom toi ¢6 ndi chuyén véi Phat tir toi ndi an kiéng néu ma
thdy an kiéng 1a chuyén can thiét thi & ddu minh ciing phai an kiéng chtr khong phai khong phai 1a
no6i 1a t61 & nha t61 mai an kiéng, toi lai & nha ban roi toi an lat can, khong phai, da noi an kiéng 1a
can thiét 1a quan trong thi & ddu minh cung phai an kiéng, thé thao 13 quan trong thi minh c6 vé ti
minh ciing phai tap, minh ra bién bo bién minh cling tdp minh la dai gia minh ciing tdp ma minh la
cai nguoi ban ve s6 minh cting phai tap néu ma minh thay tap thé thao no lai can thiét chtr khong
phai la Doi khi nao toi giau, toi ¢6 tién t6i mai tap thé duc 1a sai. Hodc la khi nao t61 vé bién hoic 1a
1én nui tuyét t6i mai tap thé duc 4 1a sai. Ma minh thy tap thé duc 13 can thiét thi & dau ciling tap. O
dau minh ciing tap nha. An kiéng 1a can thiét thi & dau minh cling phai an kiéng. Day, d6 1a can
thiét. Thi cai ngay Tét ma nhé duoc cai do doi khong? Thi cai moi 1an minh dua mot cai miéng an
vao miéng minh ¢t nhé 13 dng su néi vay d6. Ong noi 1a hdy can than véi nhimg mén ngon boi
nhiéu khi n6 ngon khong c6 lanh hoic 1a tha dn nhitng mén lanh khéng ngon. Con hon 1a mén ngon
ma né khong phai lanh thi nhé cai d6 hodc 1a ngudi ciing vay. C6 nhidu ngudi minh gip ho minh
thay ho rét 1a vui minh nhé minh thuong ho nhung minh nh¢ minh minh nh¢ thém la minh ¢ gan ho
¢6 dugc tot hay khong. Toi 1am thay chuia duong nhién t6i khong co gia dinh toi khong c6 vo con
ma con biét nhung ma t6i cling c6 trai tim vay. T61 ctng tim toi bang thit chur dau phai bang inox
dung khong? Va t6i dé ¥ mot chuyén may cai nguol ma to1 gap ma toi mén d6 toan 1a cai thtr pha
chua khong 4. Toan la thir pha chua khong con may cai ngudi ma toi gap ho ma to1 ngan mudn chét
ludn 4 thi lai 1a nguoi dé thuong. U. T6i dé chir ngan 1a nghia 1a gi? Gap ho khong c¢é gi vui hét 4
thi lai 1a nguoi lanh. Con mAy cai ngudi ma ho gip minh ma ho néi nay kia cho minh vui mat miii
sang sua dé thuong 4 toan 12 ma ding gia khong a. Thiét luén phai noi nhu vay. Cho nén 4 1a doi né
budn chd nay né. Cudi nham cai ngudi ma minh thich 4 thudng 1 nd lam cho minh khé. Ma cudi
c4i dira minh n6 thich minh 4. Doi minh ciing khong c6 gi vui. Toi hoi thiét ba con nha. Néu cho ba
con lya chon lai 1an nira dé lam d¢am cudi, ba con thich cuéi ngudi minh thuong hay 1a ngudi
thuong minh? Hay la khong? Khong dam cudi?

Bay gio hiéu chua? Bay gio hiéu chua? Dung cai d6. Toi khong c¢6 vo. Toi khong biét. Toi biét con
hon quy vi nira. Toi dmg bén ngoai toi nhin k¥ 1am. Cudi cai dira ma minh thuong 4 xin 1i nha.
Toan 1a thir Iyu dan khong. Con ma cudi cai nguoi thuong minh 4 thi t6i nga khé 1am béi vi nhin nd
trdt quat a tai nd thuong minh chir minh dau c6 thuong nd. Con cai chuyén ma hai dua cung thuong
nhau thi t6i xin bao trudc rat hiém hiém 1dm hiém lim. Va theo cai kinh nghiém ctia mot ngudi U60



thi 14y cai nguoi thuong minh 4 n6 an toan hon 13 ci ngudi minh thuong. Nhung ma c6 diéu do la
mot cude hon nhan rat 1a déng, rit ding. Ma néu 13y cai nguoi Nguoi ma minh thuong ma khong
thwong minh thi hon nhan no rat 1a chat. Nghia 1a minh thuong ho hoic 1a ho thwong minh déu 1a
mot cude hon nhan hodc dang hodc chat. Vat dung minh xai trong nha ciing vdy. Cai mén ma that
su 14 that sy can 4 thi khong co gi hay, khong c6 gi hap dan hét 4. Thi nhu d6 chui cau hodc 1 binh
chira Itra dting khong ta? O nha c6 binh chira ltra khéng? Minh mua cai binh d6 minh c6 thay thich
khong? Cai binh giira ltra binh ma d6 d6 ¢6 ma minh cai minh thich 1a gi? La d6 hiéu 1a cai tai
Chanel. Ha? LV ma mAy cai d6 thi ton tién thiét nhung ma né khong cé gi ¢6 gi hét. Minh chi mua
ci hiéu thoi quy vi ma mat biét nhiéu tién ma toi biét 1a nhiéu chuyén con dau long. Nhiéu nguoi la
hy sinh moi thtr chi dé du tién dé mua cai tai dit tién thoi. Biét cai do khong c6 nguoi do khong sao
khong dam khong dam gat dau nhiéu 1dm. Hi sinh moi thtr dé c6 tién mua cai tdi minh muén. Pimg
no6i toi khong biét di tau sudt cuc kho coi minh ra gi hét dé co duge vai ngan do la mua mot cai tai
va cai tii do thi to1 khong biét n6 hon cai gi. Ong ong dng d6ng 6ng ty pht nguoi My d6 6ng 6ng
Buffet 6ng néi tha cam cai tai 10 ddng ma trong do ¢ 300 d6 con t6t hon 1 cam cai tai 300 d6 ma
trong d6 c6 10 dong. Vi co hiéu cai 6 khong? Ma may may ngudi ma thich d6 hiéu lai khong nhé
cai cau do. hoac 1a My ho co6 cau hay 13m. Khi ta bo tién ra mua mot mon khong can thiét, c6 nghia
1a ta 3 mét di s6 tién cho nhitng mén can thiét. Co hiéu khong ha? Khi ta bo tién mua mot mon
khong can thiét thi c6 nghia 14 ta d3 1y di cai sd tién dé mua cai mén can thiét. Va minh mua cai
moén d6 ma tau lao 4 né khong nhimg mat tién ma n6 con mat mat thir khac nita. N6 mat thoi gian
va nd mat cai tim tu. Vi tai sao goi 12 mat thoi gian? Ttrc 13 18 ra budi chiéu hom d6 minh khong
phai mat may tiéng dong ho dé minh di minh luon 16 minh di minh & tim kiém can nhic cam 1én dé
sudt may gio dong hé ma di shopping biét ma. P6 d6 noéi vé thoi gian. Thi hai 1a mat tam tu 13 sao?
Khi ma minh thich mgt mén d6 nao do thi n6 hay nam ¢ trong dau minh 1am. N6 hay nim né ludn
1udn nam trong dau minh. Minh méi 1a tin do shopping thi minh bat budc minh phai dwa n6 vo
trong dau ctia minh nha. Cho nén trong doi séng ctia nguoi Phat tir nd hoi khac cai nguoi khong
phai Phat tir & chd nay. Ttrc 14 tr tir minh ai ciing ¢6 moén dé minh thich hét ¢6. Nhung ma tir tir
minh nhé ngay xua 1a minh chi theo dudi cai thich ma minh 1am lo cai can rdi tir tir minh biét dao
r0i minh bét cai thich minh chi luu y t6i cdi cAn va sau cting minh chi luu ¥ tén céi ti can. Cai toi
can c6 nghia 1a thiéu khong duoc thiéu 1a chét 1ién thi mdi quan tim cai d¢6. Ma nhiéu khéa hoc &
Kalama nghi 1am sao khong biét dem du tha dd dé ma di ngua & trong chua 4 sang 1 bo chiéu 1 bo
ma no khi nhitng cai dd cin ban thi khong co. Thi du nhu dép mang trong nha cai d6i dép ma dép
mang trong nha dep tong kéu dép gi bén day kéu cai gi bén kia kéu la sleeper ma bén day kéu la cai
gi cai d61i ma mang trong nha né khong c6 mang theo, roi cai gi nira mang qua bén di hoc dao di hoc
di ngoi thién ma clr sing 106 chiéu 1 bo ma trong khi d6 dd 4m khong c6, khuya no lanh ¢ ludi, ky
r0i toi phai hy sinh cai mén ciia t6i né cho mot nguoi & bén dé quy vi coi co chiu ndi khong, dé cho
n6 16n 16n cho vui. Hiéu khong? Ma di tu hoc bén d6 ma ta da bao bao khong biét bao nhiéu lan dé
nh¢ dem d6 lanh, nhd dem den pin nhé dem dép mang trong nha tuong sao qua ba cai mon N6
thiéu ma dem toan 12 may cai do ngua khong. Ngua do la may cai dd ma goi cam mang cho nguoi
ta khung cho 6ng su ciing chét 1én chét xudng vay do. Chi vay? ROt cudc 61 phai liy cai mén toi
dua cho ho dap rdi toi dap cai gi? Téi lay cai tam ra trai givong t6i quin nhu 1a xac udp Ai Cap vay
d6. Vira dap vira han. U. Dy cho nén mai mot di dau nh¢ nguoi Tay Phuong a la khi di da ngoai ho
¢ nhitng mon bét ly than d6 1a mot con dao. Dao xép dao da ning ay, mot cai dén pin, mot khic
day va mot cai hop quet, con thiéu mon nita mot cai do luge nude dé minh ¢é thé udng nude trong
moi tinh hudng, t6i dang thuyét phap ma toi con bai cai vi kinh nghiém camping nita d6 nhéc lai
nhd khong mot cai dén pin, mdt cai hop quet, mot con dao, mdt khuc day va mot cai dd luoc nude
cho nén cac vi c6 thich chan dién thich xai dd hiéu gi ko can biét nhung ma néi dén camping hodc
14 thi du nhu 1én Phudc Son hodc 1a ra mot tham du mot khoa thién nao cua cac vi Tam Tang hoac
céc vi thién su & cai chd nao khong biét ma hoi mang cai tinh nii rimg hoi mang cai tinh nong thon
4 1am on nhd dem thay ci mén nd rat can ma toi biét nhiéu nguoi nhin mét bo bo khong biét dem

cai khuc day lam cai gi phoi d6, khuc day rat 1a quan trong bi ran cin lay n6 quin con khong dé di
phoi. d6 trong moi tinh hudng. Nay gio t6i bay cic vi chir t6i rat 1a nhidu kinh nghiém phot d6, phoi
d6 bang thudc day Ma cai khiic day nd quan trong 1am. Day du n6 chic ma n6 nhé. Con néu ma



may cai loai ddy khac 4 mudn cho n6 chic 1a nd phai to gidng nhu thg dao giéng thi minh khong c6
dem cai day be d6 theo minh chi. Nho cai 6. Ma tai sao t61 noi co veé lac dé 1a boi vi quy vi thay
nhimg cai mon that su can thlet thi nghe qua n6 khong hap dan dang khong? Ben pin r6i mét con
dao xép r6i mot khuc day roi mot cai hop quet nhung ma mAy d6 rét 1a can thiét. Thi doi séng minh
cung vay. Dé c6 duge mot doi séng an lac, chanh niém va loi ich. Thi nghe qua d6 cai hanh trang d6
budn lim. P la gi? La cac dé muc chtr khong c6 gi hét. Than, tho, tim phap. R6i cai gi nira? 40 dé
muc thién chi roi cai gi nita? Chi co cai hanh trang dem theo chi ¢6 ndm quyén tin, tan, niém, dinh,
tu¢ thoi. Nghe budn khong? Trong khi doi séng ctia minh ngoai doi 13 ké 1a né méi di. Xe co rdi
tinh yéu roi nha ctra, quyén lyc, quan h¢ xa hoi, chire vu phai khéng? Du lich, shopping tirc 1a minh
ké nhitng cai ma lam ra cai doi séng thé tuc a thi nghe di 1am. Con nhimng cai lam nén doi soéng an
lac thi khong cé gi hét. Chi c6 chanh niém, tri tué, nhan thac. Thi toi ¢6 hia rdi. Vi néi it thi néi ky,
c6 cong ba con tdi ddy ba con bo cong téi ddy thi noi it ky. Nhung ma néi nhiéu méi nén bai vi cho
ba con con vé nhau ma nhau €10 ¢6 c6 nhau nhet 10i karaoke roi con di chuc tét rdi con bita nay co
ai 1ai xe lwon ngoai duong ma. d6 phai khong? Co nhu vay thoi dé tra lai cai thoi gian vang ngoc d6
cho quy vi tin hudng cai cudc sdng thanh xuan. Chiic cac vi mot miia xuan vui chi vy thoi chir con
minh khéng c6 nén ton dirc bang cach 1a minh iy di nhitng cai thoi gian vang ctia nguoi ta. Chuc
cac vi mot ngay vui.



